Itigil ang pagkalat ng mga mikrobyo na nagdudulot ng sakit sa iyoat sa ibang mga tao!

Takpan ng tisyu
ang iyong bibig
at ilong kapag
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llagay sa tapunan ng basura
ang iyong ginamit na tisyu.

Linisin
ang lyong mga
Ka ma pagkatapos umubo o bumahing.
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